
 
Quelques règles d’or pour  un 

allaitement réussi 
 

 Laissez bébé téter dès qu’il en a envie 
juste après l’accouchement. 

 Gardez votre bébé avec vous 24h/24 à 
la maternité : la proximité physique favorise 
un bon démarrage de l’allaitement. 

 Bonne position : maman bien calée 
dans des coussins et bébé a son ventre contre 
celui de sa maman et une bonne partie de 
l’aréole en bouche. 

 Ayez confiance en vos capacités 
d’allaiter : toutes les femmes ont du lait (et 
assez !) et peuvent allaiter quelle que soit la 
taille ou la forme de leurs seins. 

 Allaitement à la demande dans les 
premiers mois : oubliez les quantités et les 
horaires et faites confiance à votre bébé ainsi 
qu’à vous-même ! 

 Pas de complément : bébé n’a besoin 
que du lait de sa mère ! (sauf cas 
exceptionnels) 

 Ayez une personne de confiance 
(connaissance ou association) à qui vous 
pourrez vous adresser pour toute question ou 
problème. 

 Soyez informée à l’avance sur les 
petits problèmes pouvant survenir (crevasses 
ou engorgements) afin de savoir que faire 
rapidement si cela arrive. 
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Association loi 1901   pour la 
promotion et le soutien de l’allaitement 

maternel. 
 

!
��	����
�� �*�$#	�
���	����+����	,�
-.-/.,�(���	
���

�

 
0������	���
�����	�0������	���
�����	�0������	���
�����	�0������	���
�����	�� ���

�	�1��	������
�����
�������	�1��	������
�����
�������	�1��	������
�����
�������	�1��	������
�����
������
����
������
	�����
������
	�����
������
	�����
������
	�� ���

 
 

 



 
 
Depuis plus d’un demi siècle, les femmes 
ont désappris les gestes élémentaires de 
l’allaitement et la transmission naturelle 
de ce savoir, autrefois inné, a peu à peu 
disparu. La jeune maman se voit souvent 
prodiguer des conseils contradictoires, 
entend souvent autour d’elle des 
expériences difficiles d’allaitement, et 
perd très vite confiance en elle. 
 
 
Les Marraines de l’Or Blanc est un 
groupe de mamans qui ont une expérience 
positive de l’allaitement maternel et qui 
souhaitent mettre à profit leurs 
expériences et leurs connaissances pour 
vous soutenir. Le but est d’instaurer une 
relation de confiance pour vous 
accompagner tout au long de votre 
allaitement et anticiper ensemble les 
éventuels soucis. 
 
Profitez du temps de la grossesse pour 
vous informer sur l’allaitement maternel 
et nous contacter, vous mettez ainsi 
toutes les chances de votre côté pour 
mener à bien cette fabuleuse expérience. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Pour toutes vos questions, 
remarques, ou pour être mise 
en relation avec une marraine 
près de chez vous 
 
Nous répondrons à vos appels 7j/7 sinon 
un répondeur nous permet de vous 
rappeler dans les plus brefs délais : 

04.66.92.06.83 
06.14.98.76.50 

 
Par e.mail :  

marrainesorblanc@yahoo.fr 
Site 
www.objectif-sante.name/marrainesorblanc.html 

 
 

Pour nous rencontrer  
 
Nous sommes présentes lors des réunions 
mensuelles des maternités d’Alès : 

- le 2ème lundi de chaque mois au 
Centre Hospitalier 

- le 3ème vendredi de chaque mois à la 
Clinique Bonnefon 

 
 
 

    
 
 


